Sfantul Arcadiu s-a nevoit intr-o viata monahica inca de timpuriu. El a locuit in insula Cipru, in timpul imparatutului Constantin cel Mare (206-337). El a fost invatatorul sfintilor mucenici Iulian Doctorul si Eubol, care au fost executati in timpul imparatului Iulian Apostatul (361-363). Dupa ce a jelit moartea martirica a discipolilor sai si le-a pus moastele in mormant, la scurt timp Sf. Arcadiu a plecat in pace la Domnul.
