Sfânta Maica Mucenita Filoteia s-a nascut in Atena in anul 1522. Parintii ei,  Syriga and Angelos Benizelos, s-au facut remarcati nu atat prin eminenta si bogatie, cat mai ales prin credinta. Deseori, blanda Syriga il implora pe Sf. Theotokos (?) sa-i daruiasca un copil. Rugaciunile ei staruitoare au fost ascultate si asa s-a nascut fetita lor, pe care au botezat-o Revula.  

Parintii si-au crescut fiica in dreapta credinta si adanca evlavie pana la varsta de 12 ani cand au dat-o spre casatorie. Sotul ei s-a dovedit a fi un om rau si necredincios, care o batea si o chinuia pe Revula. Ea a indurat cu rabdare chinurile, rugandu-se la Dumnezeu pentru indreptarea sotului ei.  

Dupa trei ani, sotul Revulei a murit iar ea a inceput sa creasca duhovniceste prin post, priveghere si rugaciune. Sfanta a infiintat o manastire de maici cu hramul Apostolului Andrei Cel Dintai Chemat (praznuit in 30 nov si 30 iun), iar la terminarea manastirii ea a fost prima care a acceptat tunderea in monahism sub numele de Filoteia. 

In acele vremuri Grecia suferea sub jugul turcesc, multi atenieni fiind facuti sclavi de cotropitorii turci. Sf. Filoteia facea tot posibilul sa rascumpere cat mai multi frati de la sclavie. Odata, patru femei au reusit sa fuga de la stapanii lor turci, care le-au cerut sa renunte la religia crestina, adapostindu-se in manastirea Sfintei Filoteia. Turcii, auzind unde s-au ascuns fugarele, au dat buzna in chilia sfintei si au batut-o, dupa care au dus-o in fata guvernatorului si au inchis-o. In dimineata urmatoare, turcii i-au dat drumul in fata unei multimi, amenintand-o ca daca nu renunta la Hristos va fi taiata in bucati. 

Cand sfanta a hotarat sa ia coroana martiriului, prin mila Domnului s-au adunat ca din senin o multime de crestini care i-au impacat pe judecatori si au reusit sa o elibereze pe sfanta. Intorcandu-se la manastirea sa, ea a continuat sa traiasca in infranare, rugaciune si priveghere, dobandind darul facerii de minuni. Sfanta a construit o alta manastire in Patesia, o suburbie a Atenei, unde s-a nevoit in viata ascetica alaturi de surorile ei.  

In ajunul praznicului Sfantului Dionisie Areopagitul (praznuit la 3 oct), turcii au prins-o pe Sf. Filoteia si au torturat-o, lasand-o mai mult moarta decat vie si plina de sange. Plangand de durere, surorile manastirii au luat trupul insangerat al sfantei mucenite si l-au dus la Kalogreza, unde s-a stins din viata la 19 februarie, 1589. 

La scurt timp dupa moartea sa, moastele Sfintei Mucenite Filoteia au fost aduse la biserica catedralei din Atena. 
