Sfântul Varsanufie cel Mare si Ioan Profetul au trait in timpul secolului al VI-lea, in timpul domniei împăratului Iustinian I (483-565). Ei au dus o viata ascetica in manastirea Avvei Seridus (Serida) din Palestina, langa orasul Gaza. 

Sf. Ioan, discipol al Sf. Varsanufie, a locuit intr-o chilie in afara manastirii Avvei Seridus timp de 18 ani pana la moartea sa. Sf. Ioan l-a imitat pe invatatorul sau in virtute, viata ascetica si folosirea tacerii. Datorita darului inaintevederii cu care era invrednicit, sfantul era numit “profetul”.

Exista manuscrise cu date despre viata, faptele si darurile cu care erau inzestrati Sfintii Varsanufie si Ioan, care au fost traduse pe vremea Sf. Paisie Velicicovschi (praznuit la 15 noiembrie) in limbile româna si slavona.  Manuscrisele au fost traduse in limba rusa si publicate in secolul al XIX-lea de parintii Manastirii Theotokos – Optina. 
Invataturile Sfintilor Varsanufie si Ioan arata deslusit perfectiunea lor duhovniceasca si dragostea pentru oameni, dar contin prea putine elemente despre viata lor.

Dupa ce a petrecut timp indelungat in izolare, pana la moartea Sf. Ioan Profetul si dupa aceasta, Sf. Varsanufie s-a dedicat celor din jur, povatuindu-i pe calea mantuirii, dupa cum marturiseste Avva Dorotei (5 iunie). Sf. Varsanufie raspundea celor ce intrebau, prin Sf. Ioan, uneori cerandu-i lui sa dea raspunsuri. Alteori il ajuta Avva Seridus (praznuit la 13 August), care-si nota raspunsurile sfantului.

 
In raspunsurile celor doi sfinti, care erau indrumatori de viata spirituala nu numai pentru contemporani ci si pentru generatiile urmatoare, se vede foarte clar induhovnicirea lor crescanda, “din putere in putere”. 


Nu stim cand a ajuns Sf. Varsanufie la manastirea Avvei Serida (Seridus) si nici nu stim nimic despre casa si familia Sf. Ioan Profetul. Ascultand povetele Sfantului Varsanufie, Ioan a atins culmile perfectiunii, asemanandu-i-se intrutotul mentorului sau. Din smerenie, Ioan ii indruma spre Avva Varsanufie pe cei care veneau sa ceara cuvinte de folos de la el. 

Sf. Ioan a prevazut si a proorocit o multime de lucruri, pana si data mortii sale, la o saptamana de la moartea Avvei Seridus. Avva Elian, tanarul egumen al acestei manastiri, l-a implorat pe Ioan sa ramana cu el inca doua saptamani ca sa-l invete cum sa conduca manastirea. Sf. Ioan i-a indeplinit rugamintea si s-a stins din viata doua saptamani mai tarziu.
 
Sf. Varsanufie cel Mare a trait mai mult decat discipolul si prietenul sau dar a imbratisat tacerea refuzand sa mai dea raspunsuri oamenilor.

Acesti doi sfinti au lasat mostenire cartea mantuitoare de suflete numita INDREPTAR DE VIATA SPIRITUALA: RASPUNSURI LA INTREBARILE DISCIPOLILOR de catre Sfintii Monahi Varsanufie si Ioan, care a fost foarte cunoscuta printre sfintii, ascetii si scriitorii generatiilor urmatoare, dupa cum arata scrierile Sf. Teodor Studitul (11 noiembrie si 26 ianuarie), ieromonahului Nikon Chernogorets (+1060) sau Sf. Simeon Noul Teolog (praznuit pe 12 Martie).
